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Société

La Chrysalide. Challenge solidaire entre

lyceéens et personnes handicapées.

IntégraSports 2015
au stade Jean Bouin

# Pas moins de 500 participants
sont attendus aujourd’hui au
stade Jean Bouin dans le cadre du
challenge IntégraSports 2015.

Un événement sportif annuel
issu du congrés de I’Union natio-
nale des associations de parents,
de personnes handicapées men-
tales et de leurs amis (Unapei)
qui s’était tenu en 2013. En 2014
une quarantaine d’équipes ont
&té constituées. Les organisateurs
dont la Chrysalide Marseille, 1’as-
sociation Algernon, le stade mar-
seillais université club, oeuvrent
en partenariat avec I'association
des étudiants de la faculté de sport
de Luminy Mars’Apas et la Ligue
Paca de la fédération francaise de
sport adapté (FFSA) qui encadre-
ront aussi les activités sportives.
« Au-deld des bienfaits de santé
qui ne sont plus @ prouver », expli-
quent les porteurs de I'initiative
solidaire, la pratigue d’une acti-
vité physique et sportive favorise
I’intégration des personnes han-
dicapées dans la société, en leur
permettant de cotoyer d’autres
personnes et de montrer leurs
capacités. D'une maniére géné-
rale la pratique sportive permet a
toute personne handicapée ou non
de partager une activité avec ses
pairs et, par conséquent, d’exister
aux yeux des autres. En outre, les
personnes handicapées accordent
un grand intérét a la médiatisa-
tion des animations auxquelles ils
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participent». Ainsi, quel que soit
I’age ou le handicap des sportifs
inscrits, les seules valeurs sur les-
quelles s’appuie le Challenge sont
celle « du respect et du partage ».

Au programme, quatre circuits
et 15 activités physiques adaptées
: basket-ball, football, hockey sur
gazon, rugby sans contact, kin-
ball, gymnastique rythmique,
tennis, athlétisme, tir a l’arc, es-
calade, parcours moteur, la boc-
cia ou la sarbacane , la pétanque,
le judo (remise des récompenses
vers 15 heures).

Les participants ont choisi dés
I’inscription cing activités per-
mettant d’établir le planning des
rencontres qui vont se dérouler
en équipes mixtes. L'organisation
a fait le choix d’opérer cette année
avec des jeunes issus de colléges
et lycées marseillais. Une colla-
boration qui permet « d’une part
de sensibiliser les jeunes au han-
dicap, et d’autre part de valoriser
les personnes handicapées en met-
tant leurs capacités a ’honneur ».
L’an dernier, les bénévoles ont
joué un role déterminant pour
guider les équipes, ainsi que les
collégiens et lycéens a qui une
présentation de la manifestation
est réalisée en amont afin de les
sensibiliser a la dimension glo-
bale du handicap.
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